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Z ¢oho budeme zit'?

Ako to povedat’ rodicom? Adopcia

Mapa je len orientacna. Cesta kazdej Zeny méZze byt ina a trasy sa mézu menit podla jej rozhodnuti a situacie, v ktorej sa nachadza.

Na Slovensku povazuju tehotenstvo za problém tisice zien roc¢ne.
Kazdy z nas sa moze stretnut’ so zenou ohrozenou umelym potratom.
Jej diet'at'u, ako aj jej samej vemi pomoze, ak sa zastaneme zivota
a pomozeme zene prijat, ze je matka. Ale, ako to spravit’, aby sme ju
neodradili a nestratili jej doveru?

CESTOVNY PORIADOK

* \lyhybame sa neplodnejkritike a odsudzovaniu. Poskytujeme oporuapomocnu ruku.

® Pamdtame na to, Ze tehotnd Zena je v istom zmysle v Soku — ndhle a nepldnovane sa dostala
do situdcie, v ktorej sa rozhoduje o smerovani celej jej buducnosti. Ak si dieta nechd,
pravdepodobne padnu jej pldny na najbliZsie roky a vela v jej Zivote sa zmeni natrvalo (hoci
pravdaze nie nevyhnutne k horsiemu). Ak podstupi interrupciu, riskuje zas vycitky svedomia
a trapenie. Neplanované tehotenstvo ¢asto nemd jednoduché riesenie — kazdé z nich bude
nieco stat a tehotna mamicka to vie. Myslime na toto jej rozpolozenie a komunikujme s riou
citlivoa s iictou, nemyslime si, ze rozumieme vsetkému, ¢osav nejdeje.

® Budme si vedomi, ze buduicu mamicku nemo6zeme k ziadnemu rozhodnutiu nutit. My jej
modzeme poskytnutinformacie, datargumenty, spolus nou hladatprea proti, byt jej oporou,
no konecnérozhodnutie musiurobitonasama.

* Niektoré problémy sa ndm nemusia zdat velké. Pre niekoho v3ak velké st,a tak by sme k nim
mali aj pristupovat. Ak sa dokazeme vcitit do problému, mézeme lepsie Sirit nddej, ktord

* ho dokaze prekonat.

pochodzazivot.sk

O Som tupre teba.

Tehotna mamicka, ktorej chyba opora okolia, je
velmi zranitelna. Potrebuje pocut, Ze nie je sama.
Ze sa mé na koho spolahnut. Je potrebng, aby
sme jej v tomto naro¢nom obdobi venovali svoj
cas, zaujimali sa o nu. Mozno jej dobre padne,
ak ju bude mat kto sprevadzat k lekarovi i
na Uradoch. V pripade jej zaujmu je mozné
do pomoci zapojit aj Sirsi okruh [udi.

Pocuvam.

Je potrebné si zenu vypocut a spolu s nou sa
zamyslat nad jej situaciou. Kazda neplanovane
tehotndzenajev inejsitudcii-jedna prilis mlada,
inej sa partner vyhraza rozchodom, ina sa boji,
ako uzivi dalsie dieta. Je dobré, ak sa Zzena méze
vyrozpravata v pokoji si utriedit myslienky. Tak sa
tiez zisti, aké tazkostiju cakaju, ked'si dieta necha,
a teda aj to, s ¢im jej méZzeme pomoct. Treba
ziskat ¢as a predist unahlenym krokom, ktoré sa
uznedaju vratit spat.

O Zvladnes to.

Kazdy potrebujeme pocut slova povzbudenia.
O ¢o viac tehotnd mamicka, ktord je v strese, plna
pochybnosti a obav zo zlyhania. Pomozme jej
nazriet kisok za horizont a objavit viziu svojho
stastného rodicovstva. Povzbudme ju, ze kazda
Zena, moze byt dobrou matkou.

Ak nie je mozné, aby sa o dieta starala, je tu vizia
$tastného Zivota pre dieta v ndhradnejrodine.

O Vies, ze...?

Vela sa da pomoct poskytnutim uzito¢nych
informacii. Napriklad o tom, ako dieta v danom
tyzdni tehotenstva prave vyzerd, ako sa vyvija.
Vsetko je na webe. Ak Zena naozaj zvazuje potrat,
toto su pre nu velmi dolezité informacie. Raz sa
o nich iste dozvie, nemala by [utovat, Ze to bolo
neskoro.

Citlivo ju treba informovat o negativnych
nésledkoch umelého potratu, zdravotnych
a hlavne psychickych, vratane rizika popotra-
tového syndromu. MozZno nevie o organizéciach,
ktoré jej mézu pomoct. Alebo, Ze je dieta mozné
po porode zverit do pestunstva, ¢i profesionélnej
rodiny, alebo porodit ho utajene v nemocnici
adathonaadopciu.

Niekomu moze pomdct, ak sadozvie, Ze otec
dietata je povinny finan¢ne nan prispievat aj
v pripade, ak nechcel, aby sa narodilo. Infor-
movanost je dblezita pre spravne rozhodovanie.
Ak si s niektorymi otdzkami nevieme dat rady,
spytajmesa v poradni.

ZASTAVKY METRA

O Pomoézem ti.

Uzito¢ni m6zeme byt aj konkrétnou pomocou -
napriklad finan¢nou, materialnou (oblecenim,
vybavickou pre bdabatko), vybavenim ubyto-
vania, ¢i pomocou pri starostlivosti o dieta.
Ak sa vsak chceme zaviazat k dlhodobejsej
pomoci, neslubujme nieco, ¢o nebudeme moct
splnit!

Veriaci mézu velmi pomoct modlitbou. Takto sa
dé pomoct aj v pripade, Ze nie sme v priamom
kontakte s tehotnou mamickou a navyse touto
formou dokéze pomact naozajkazdy ;)

O Odborné poradenstvo.

Niekedy je treba tehotni mamicku nasmerovat
na poradnu, ktord vie pomoct aj v narocnej
situdcii. Kazdy by mal nejakd poradfiu poznat,
abyjuvedel odporucit.

Specializované poradne a zariadenia vedia
poméct s mnozstvom veci. Vedia so Zenou
spravne komunikovat a poradit jej. Niektoré
spolupracuju so socidlnymi pracovnikmi,
psycholégmi, pravnikmi, knazmi, lekdrmi,
pripadne maju moznost mamicku ubytovat,
ukryt, a podobne. Kontakty na viaceré orga-
nizécie najdete naopacnejstrane letaku.

O Domov pre tehotné mamy.

Na Slovensku mame desiatky zariadeni, ktoré
moézu mamicku v nudzi ubytovat,a toajv case
pred porodom, aj po nom. Niektoré zo zariadeni
st uvedené naopacnej strane letdku.

O Utajeny pérod a adopcia

Niektoré matky sa nemoézu z réznych pricin
o svoje dietatko starat, no nechcd mu ani ublizit
umelym potratom. Pre ne je tu moznost porodit
dieta vnemocnici,a to normalne, alebo utajene.
Dietatko potom moéze ist na adopciu k jeho
novym rodi¢om, ktori sa nar uz velmi tesia.

O Pestinstvo a profirodina

Dieta moéze byt po narodeni zverené aj
do pestunskej starostlivosti, ¢i umiestnené do
tzv. profirodiny, kym sa situdcia rodicov nezlepsi
a budu saon moctsamistarat.
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Poradria ALEXIS

Je ur¢ena pre zeny, dievcata a vSetkych,
ktorf uvazuju o umelom potrate,trapi
tehotenstvo, na ktoré neboli pripraventi,
trapia nejasné vysledky vySetreni

v tehotenstve,trapia rodinné a vztahové
problémy po zisteni tehotenstva, prekonali
umely alebo spontanny potrat.

0911 350 200, 0917 350 200
poradna@alexisporadna.sk
www.alexisporadna.sk
Heydukova 14, Bratislava

9 Osobitné projekty

n ZACHRANME
' ZIVOTY

Zachranme zivoty

Systém financnej pomoci na zachranu pocatého
dietata a pomoci jeho matke. Cinnost realizuje
v spolupraci s 26 organizaciami a krizovymi
centrami, ktoré odborne pracujui s tehotnymi
Zenami, matkami s detmi v nidzi po celom
Slovensku.

Projekt je su¢asne darcovskym systémom

pre tych, ktori chct finanéne pomahat matkam
Vv nudzi.

Projekt realizuje Forum Zivota.

0911 756 026, info@zachranmezivoty.sk
www.zachranmezivoty.sk

Heydukova 14, Bratislava

Rodinné poradenstvo

Family Garden

Poradenskeé centrum pre rodiny, zameriava sa

na prevenciu a pomoc sntibencom, manzelom,
rodinam i jednotlivcom.

0903 821 321, bratislava@familygarden.sk
www.familygarden.sk,

Mileticova 7, Bratislava

Zastolom.sk

Zoznam odporuéanych psycholégov, psychiatrov,
manzelskych a rodinnych poradcov

z roznych miest Slovenska.
www.zastolom.sk/pomoc
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Ano pre zivot n.o.

Pomoc diev€atam, zenam a matkam

s detmi, ktoré sa nachadzaju v krizovych
Zivotnych situaciach kvoli tehotenstvu,
ostali bez partnera a podpory rodiny,
nemaju dostatok finanénych prostriedkov
a byvanie, sl obetami domaceho nasilia.
Bezplatna LINKA POMOCI -
0800 12 00 24 (nonstop)
apz@nextra.sk
www.anoprezivot.sk

Farska 543/2, Rajecké Teplice

Tobi

Poradenstvo a prakticka pomoc rodi¢om

pri pochovavani potratenych deti.

0915 214 915 polonova.m@gmail.co
moz-tobi.webnode.sk, Prestaviky 107,
Hlinik nad Hronoma Bystrica

Rachelina vinica

Nadej pre zranenych potratom

Pre [udi trpiacich nasledkami potratu, ktory natrvalo
poznaci Zivot matky, otca, pribuznych i lekarov,
pontkame vikendovy program Rachelina vinica,
zamerany na emocionalne, dusevné i duchovné
uzdravenie.

Réchel je projekt Diecézneho pastoratného
centra pre rodinu BB diecézy.

0911 911 794, rachel@rodinabb.sk
rachel.rodinabb.sk

Kapitulska 21, Banska Bystrica

STOP obchodovaniu s Fudmi
Slovenska katolicka charita
Kapitulska 18, Bratislava
0918 994 754, 02/544 31 506
stoptrafficking@charita.sk
obchodsludmi.sk

Centrum pomoci pre rodinu

Pomoc rodinam riesit a zvladat narocné Zivotné
situécie. Podpora pre rodiny, aby tvorili laskavy
a bezpecny domov pre svoje deti.

0948 020 412, cppr@cppr.sk
www.cppr.sk, Stefanikova 46, Trnava

Na Slovensku pdsobi viacero organizacii, ktoré pomahaju tehotnym matkam

v t'azkej situacii. Niektoré z nich uvadzame v tomto letaku. Pomézte Siri

informacie

otychto projektoch vo Vasom okoli. Pomézte im tuto dolezitu pracu robit' ¢o
najlepsie a zacnite ich finanéne podporovat’. Vasa pomoc zachranuje zivoty!

Toto nie st vSetky organizacie, ktoré pomahaju tehotnym mamickam. Ak viete
0 organizécii, ktortl by sme mali do zoznamu pridat, napiSte nam na hfl@hfI.Sk.
Aktualizovany zoznam je mozné najst aj na www.pochodzazwot.sklpomoc.
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9 Osobitné projekty
) Poradenstvo

Poradenstvo
s ubytovanim

Projekty pomoci

tehotnym matkam na Slovensku

} Poradenstvo

SPDDD Usmev ako dar
02/ 638 15 209, info@usmev.sk
www.usmev.sk, Sevéenkova 21, Bratislava

SPDDD Usmev ako dar

Specializovana socialna poradiia

0948 620 424, vozarova@usmev.sk
www.usmev.sk, Letna 49, Spisska Nova Ves

SPDDD Usmev ako dar

Pobocka pre vychodné Slovensko
a Zakarpatsku Ukrajinu

055/230 4401-3, kosice@usmev.sk
www.usmev.sk, Kovacéska 28, KoSice

Slovenska katolicka charita
0918 994 754, sekretariat@charita.sk
www.charita.sk, Kapitulska 18, Bratislava

Diecézna charita Zilina

Dom charity sv. Vincenta

0918 314 197, dchvincent.za@gmail.com
www.charitaza.sk, Predmestska 12, Zilina

Diecézna charita Zilina

Dom charity sv. Kristofa

043/ 427 06 51, dchkristof. mt@gmail.com
www.charitaza.sk, Kollarova 24, Martin

Spisska katolicka charita

Specializovana socialna poradna

0914 320 521, marta.chabadova@caritas.sk
Jesenského 5, Spisska Nova Ves

Diecézna Charita Roziava
Charitativno-socialne centrum sv. Rity
0911 278 555, dchrv.lucenec@gmail.com
Zelezni¢na ulica 7, Lucenec

Arcidiecézna charita KosSice
Specializovana socialna poradiia PreSov
0910 842 594, jana.kovacikova@charita-ke.sk
Masarykova 16, Nam. Krista Krala 1, PreSov

Arcidiecézna charita KoSice
Charitativno-socialne centrum
0911 174 094
poradna.michalovce@charita-ke.sk
Okruzna 3657, Michalovce

Arcidiecézna charita KoSice

Komunitné centrum Stropkov

0903 982 801, beata.vozna@charita-ke.sk
www.charita-ke.sk, Mlynska 724/41, Stropkov

Trnavska arcidiecézna charita
0948 091 011
sona.pobiecka@charitatt.sk
www.charitatt.sk, Hlavna 43, Trnava

Trnavska arcidiecézna charita

Centrum pomoci ¢loveku Sered’

0948 944 449, charita.sered@charitatt.sk
www.charitatt.sk, Garbiarska 18, Sered

Farska charita

bl. sestry Zdenky Topol'¢any
Obcianske zdruzenie Nadej Topol'éany
0905 716 553, sonafabikova@gmail.com

Farska charita sv. Jozefa
0907 920 596
farska.charitanz@gmail.com
Banskobystricka 1, Nové Zamky

0OZ Samaria
0911 132 828, samaria.centrum@gmail.com
www.samaria.sk, Podzamska 4, Hlohovec

Centrum Navrat v PreSove
0918 391 019, navratpo@navrat.sk
www.navrat.sk, Svatoplukova 12, PreSov

OZ S laskou k ¢loveku

0905 816 988, slaskoukcloveku@centrum.sk
www.slaskoukcloveku.sk , Fr. He¢ku 1449,
Puchov

Centrum pomoci pre rodinu
0948 020 412, cppr@cppr.sk
www.cppr.sk, Stefanikova 46, Trnava

Poradenstvo
s ubytovanim

Zachranme Kukulika - Lokalna siet pomoci
tehotnej Zene v Banskej Bystrici a okoli.

0918 653 817, bazalka@navrat.sk
www.bb.mestorodiny.sk

Dolna 9, 974 01 Banska Bystrica

DORKA, n.o. Centrum pre obnovu rodiny
DORKA Kosice:

0948 601 022, info@centrumdorka.sk
www.centrumdorka.sk, Hemerkova 28, KoSice
DORKA Presov

051/775 4604, presov@centrumdorka.sk
www.centrumdorka.sk, Lomnicka 30, PreSov

0OZ Dom nadeje - Poradenstvo, sprostredkovanie
ubytovania, pravne zasttipenie.

0940 316 354, ozdomnadeje@gmail.com
Hviezdoslavova 21, Martin

Spisska katolicka charita

Dom Charitas sv. Jozefa -

Ubytovanie pre matky s detmi v nidzi.

0903 616 804, jozef.hreus@caritas.sk
Wolkerova ul. 41, Spisska Nova Ves

Spisska katolicka charita

Dom Charitas sv. Klary - Ubytovanie pre matky

s detmi v nadzi, krizové centrum a Gtulok pre dievéata.
0902 327 955, dchsk.caritas.sk
anna.bodorikova@caritas.sk

Borbisova ul. 5, Liptovsky Mikulas

Spisska katolicka charita

Dom Charitas sv. Hildegardy

Ubytovanie pre matky s detmi v nudzi.

0914 320 520, veronika.tyrolova@caritas.sk
Rabé¢a 850, Rabca

Arcidiecézna charita Kosice

Krizové centrum - Utulok

0904 738 552, kc.kosice@charita-ke.sk
www.charita-ke.sk, Polna 1,

Kosicka Nova Ves

Diecézna charita Zilina

Dom charity sv. Gianny

0918 874 839, dchgianna.ca@gmail.com
www.charitaza.sk, Kukucinova 4, Cadca

KRIZOVATKY, n. o.

0907/899 271, krizovatky@krizovatky.eu
Prevadzkuje dva azylové domy:

Azylovy dom Emauzy

0905 579 940, emauzy@stonline.sk, Holi¢
Azylové centrum Betania

0917 778 979, centrumbetania@gmail.com,
Malacky

OZ Pokoj a Dobro

Utulok sv. Anny

0911 281 564, 0905 828 257
viera.vavrova@directly2you.sk
Kpt. Nalepku 6/B, Hlohovec

0Z Magis
051/772 5899, magisozcj@gmail.com
Konstantinova 2, PreSov

Institat Krista Velknaza

Dom Marie Magdalény v Zakovciach
Dom Bozieho milosrdenstva v Lubici
Zakovce 30, Zakovce, www.ikv.sk

OZ Dobrota sv. Alzbety

JOZEFINUM - Zariadenie nidzového
byvania pre zeny

033/ 5577 166, jozefinum@gmail.com
www.jozefinum.sk,

Nam. L. van Beethovena 556/9, Dolna Krupa



