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Krizova cesta za zachranu nenarodenych IV.

Spracované podla meditdcit, ktoré odzneli pri Krizovej ceste,
vedenej Janom Pavlom II. na Velky piatok 1991.

Uvodna modlitbha

O, BoZe, Trojica l4sky,

ty vidis, kolko lasky potrebuje dnesny clovek a svet;
aku velku silu milosrdnej lasky!

Prosime Ta, neochabuj;

ostail netnavny;

bud vytrvalo vacsi ako kazdé zlo,

ktoré je v cloveku a vo svete;

bud vacsi ako zlo,

ktoré sa rozmohlo v nasom storo¢i a v nasej genericii;
bud mocnejsi silou ukrizovaného Krala.

O to Ta prosime skrze Krista, nd$ho P4na. Amen.

1. Jezis v Getsemanskej zahrade
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Tu Jezis prisiel s nimi na pozemok, ktory sa vold Getsemani, a povedal
ucenfkom: ,Sadnite si tu, kfm odidem tamto a pomodlim sa.“ Vzal so sebou Petra a
oboch Zebedejovych synov. I dolahli nartho smutok a tzkost. Vtedy im povedal: ,Moja
dusa je smutna az na smrt. Ostarite tu a bdejte so mnou!“

Trochu poodisiel, padol na tvar a modlil sa: ,,Otée moj, ak je mozné, nech ma minie
tento kalich. No nie ako ja chcem, ale ako ty.“ Ked sa vratil k u¢enikom, nasiel ich spat.
I povedal Petrovi: ,, To ste nemohli ani hodinu bdiet so mnou? Bdejte a modlite sa, aby
ste nepri$li do pokuSenia! Duch je sice ochotny, ale telo slabé.“ (Mats§ 26, 36-41)

Modlitba

Pane, vo svojej agonii si iste citil opustenost a strach.

Dokonca ani tvoji najblizsi - Peter, Jakub a Jan - nedokdazali bdiet s tebou.
Pane Jezisu, kazdy den st zavrazdené tisicky deti,

ktoré sa tak stdvaju tcastnikmi tvojho utrpenia.
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Pane Jezisu, kazdy den maji podiel na tvojom utrpeni
ludia vo vysokom veku, ludia osamoteni a zabudnuti.
Prebudzaj nés, Pane, aby sme dokazali bdiet s tebou,
a aby sme prijimali kalich, ktory ndm dava Boh

v kazdom okamihu nasho Zivota.

Ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

2. Zajatie JeziSa
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

A kym este hovoril prisiel zrazu Judas, jeden z Dvanadstich, a s nim zastup s
mec¢mi a kyjmi, ktory poslali velkiazi, zdkonnici a starsi. Jeho zradca im dal znamenie:
»Koho pobozkam to je on. Chytte ho a obozretne odvedte!” Ked prisiel, hned pristapil k
nemu a povedal: ,Rabbi.“ A pobozkal ho. Oni poloZili nati ruky a zajali ho.“ (Marek 14,

43-46)
Modlitba

Nebesky Otce, vypocuj nase modlitby za vSetkych, ktori spolupracujii na zle potratov.
Za zdravotné sestry a iradnikov, za lekarov a asistentov,

za pribuznych a priatelov, za partnerov a rodicov:

Pane, daruj im jasné zrak, aby videli zlo, pred ktorym stoja,

daj im milost pokania a ltosti,

aby sa dokazali odvréatit od svojho hriechu

arozhodli sa nikdy viac nespolupracovat s tymto zlom.

Prosime ta o to skrze toho, ktory je Pravda, Krista, ndsho Pdna. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.
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3. Jezis pred velradou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Ked sa rozodnilo, zisli sa starsi [udu, velknazi a zdkonnici, predviedli ho pred
svoju radu a hovorili mu:
»Ak si Mesias, povedz ndm to!“ On im odvetil: ,Aj ked vdm to poviem, neuverite, a ked
sa opytam, neodpoviete mi. Ale odteraz bude Syn ¢loveka sediet po pravici Bozej moci.”
Tu povedali vSetci: ,,Si teda Bozi Syn?“ On im povedal: ,,Vy sami hovorite, Ze som.“ Oni
povedali: ,Naco eSte potrebujeme svedectvo? Ved sme to sami poculi z jeho tst!“
(Lukas 22, 66-71)

Modlitba

Pane JeziSu, udia tak silno tazili po tvojej smrti,
ze pokrivili pravdu len aby ta mohli zabit.

Odstran z nasich sfdc nenavist, ktora chce zabijat

i kazdu tizbu po nésilnej pomste.

Vrahom udel milost pokénia

a obetiam tuzbu po spravodlivosti a milosrdenstve.
Ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

4. Peter zapiera Jezisa
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Peter sedel vonku na nadvori. Prisla k nemu ktorasi slizka a povedala: , Aj ty si
bol s JeziSom Galilejskym!“ Ale on pred vSetkymi zaprel: ,Neviem, ¢o hovoris.“ Ked
vysiel k brane, videla ho iné a povedala tym, ¢o tam boli: , Tento bol s JeZiSom
Nazaretskym!“ On znova zaprel s prisahou:

»2Nepoznam toho ¢loveka.” O chvilku pristapili ti, ¢o tam stali, a povedali Petrovi:
»veru, aj ty si z nich, ved aj tvoja re¢ ta prezradza!“ Vtedy sa zacal zaklinat a prisahat:
,Nepoznim toho ¢loveka.“ A vtom zaspieval kohut. Tu sa Peter rozpamital na slovo,
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ktoré mu bol povedal Jezis: ,,Skér ako kohut zaspieva; tri razy ma zapries.“ Vysiel von a
horko sa rozplakal. (Matts 26, 69-75)

Modlitba

Milosrdny Pane, vypocuj nasu modlitbu za kazdé dieta,
Ktoré zradzaju ti, ktori ho mali ako prvi milovat.

Obdaruj veénym pokojom nevinné obete potratu

a ldskavo obmik¢i srdcia rodicov, ktori im siahli na Zivot.
Udel im kajticnost, uzdravenie a pokoj.

Ty zije$ a kralujes na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

5.Jezis pre velradou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Hned zréna mali poradu velkiazi so star$imi a zdkonnikmi, teda celé velrada.
Jezisa sputali, odviedli a odovzdali Pilatovi. Pilat sa ho spytal: ,Si Zidovsky kral?“ On
mu odpovedal: ,,Sadm to hovoris.“ Velkiiazi nail mnoho zalovali a Pilat sa ho znova
spytoval: ,Ni¢ neodpovies? Pozri, ¢o vSetko zaluji na teba!“ Ale Jezi$ uz ni¢ nepovedal,
takze sa Pilat cudoval... A Pilat, aby urobil l'udu po voli, prepustil im Barabasa. Jezisa
vSak dal zbi¢ovat a vydal ho, aby ho ukriZovali. (Marek 15, 1-5, 15)

Modlitba

Pane, vypocuj nase modlitby za vSetkych sudcov,

zvlast za tych, ktory rozhoduji na najvyssich sidoch v nasej krajine.
Nech, na rozdiel od Pilata, st schopni vidiet,

koho svojimi rozhodnutiami mézu zabit,

nech si nezakladajui na pozemskej pyche,

ale nech sa otvoria mudrosti, ktord pochadza od teba.

Ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.
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6. Jezis je bicovany a tfnim korunovany
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Vtedy Pilét JeZisa vzal a dal ho zbiCovat. Vojaci uplietli z tfnia korunu, poloZzili
mu ju na hlavu a odeli ho do purpurového plasta. Prichadzali k nemu a hovorili: ,,Bud
pozdraveny, zidovsky kral!“ A bili ho po tvéri. (Jdn 19, 1-3)

Modlitba

Pane, vypocuj nase modlitby za vSetkych, ktorych korunujem tfnim:
najmaé za starych I'udi, ktorych bi¢ujeme svojim nezaujmom.

Napln nase srdcia laskou k tymto ITudom.

Nech v ich slabosti vidime tvoje utrpenie,

a vich bolesti nech spozname tvoj kriz.

Ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

7.Jezis nesie kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Len ¢o ho zazreli velkilazi a ich sluhovia, kri¢ali: ,,Ukrizuj! Ukrizuj ho!“... Pilat
im povedal: ,Vezmite si ho a ukriZujte. Ja na iom nenachadzam vinu.“ Ale oni kricali:
,Pre¢ s nim! Pre¢ s nim! Ukrizuj ho!“ Pilat im povedal: ,Vasho krala mam ukriZzovat?!“
Velkilazi odpovedali: ,Nemédme kréla, iba cisira!“ Tak im ho teda vydal, aby ho
ukriZovali. A oni prevzali JeziSa. Sam si niesol kriZ a vySiel na miesto, ktoré sa vola
Lebka, po hebrejsky Golgota. (Jdn 19, 6; 15-17)

Modlitba

Pane, ked si niesol kriZ,
znova a znova si padol.

Vypocuj nase modlitby za vSetkych, ktori nesti tarchu vaznych ochorent.
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Ich laska k zivotu nech im dé néadej
aich dovera v Stvoritela zivota nech im prinesie radost.

Ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

8.Simon z Cyrény pomaha Panu Jezisovi niest kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

»Tu prinutili istého Simona z Cyrény, Alexandrovho a Rufovho otca, ktory sa
tade vracal z pola, aby mu niesol kriz.“ (Marek 15, 21)

Modlitba

Maéme ucast na tvojej bolestnej ceste, Pane,

vzdy, ked sme vysmievani za to,

ze branime malickych, na ktorych vsetci zabudli.
Bud s tymi, ktorf sa snazia niest tvoj kriz zakazdym,
ked je Iudsky zivot v ohrozen.

A ked st v pokuseni, aby rezignovali,

posli im anjela, ktory im pomdze v tazkej chvili.

Ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.
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9. Jezis stretava jeruzalemské Zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Siel za nim velky z4stup I'udu aj Zien, ktoré nad nim kvilili a nariekali. JeZis sa k
nim obratil a povedal:
»Dcéry jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte samy nad sebou a nad svojimi
detmi. Lebo prichadzaju dni, ked povedia: ,Blahoslavené neplodné, lond, ¢o nerodili, a
prsia, ¢o nepridajali!” Vtedy za¢nti hovorit vrchom: , Padnite na nés! a kopcom:
»Prikryte nds!“ Lebo ked toto robia so zelenym stromom, ¢o sa stane so suchym?“
(Lukas 23, 27-31)

Modlitba

Pane, ty si miloval jeruzalemské Zeny

a miloval si aj ich deti.

Preto si ich varoval pred hroznym zlom,

ktoré by mohlo znic¢it ich Zivoty, ich duse.

Pane, otvor usi vSetkych zien voci tvojej prosbe o tctu k Zivotu.
Udel im milost, aby sa odvratili od hriechu potratu

a spolu s tebou nastuapili na tito cestu kriza.

Ty zije$ a kralujes na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.

10. Jezisa pribijaja na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorefime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Ked prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukriZzovali jeho i zlo¢incov: jedného
sprava, druhého zlava. JeZi§ povedal: ,Otée, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.“ (Luk4s
23, 33-34)

Modlitba

Pane, mozno si predstavit vacsi hriech, ako ten,
ze nevinny BoZzi Syn je pribity klincami na krizi?
Podobnym spdsobom dnes vrazdime nevinné deti v lone ich matiek.

Pane, vyslobod nas z tohto pométenia
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a uc nas, ako mézeme ohlasovat evanjelium zivota
skrze zasluhy tvojho utrpenia a sldvneho kriza.
Ty Zijes a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

11. Jezis$ sl'ubuje spasu kajucemu zlo¢incovi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

A jeden zo zloc¢incov, ¢o viseli na krizi, sa mu ruhal: ,Nie si ty Mesias?! Zachran
seba inds!“ Ale druhy ho zahriakol: ,,Ani ty sa neboji$ Boha, hoci si odstideny na to isté?
Lenze my spravodlivo, lebo dostdvame, ¢o sme si skutkami zaslazili. Ale on neurobil
nic¢ z1€.“ Potom povedal: ,JeZiSu, spomen si na miia, ked prides$ do svojho kralovstva.”
On mu odpovedal: ,Veru, hovorim ti: Dnes bude$ so mnou v raji.“ (Lukas 23, 39-43)

Modlitba

Pane, udel kajicnost vSetkym, ktori sa prehresili proti evanjeliu Zivota:
lek4rom, ktori vykonavajt potraty, matkdm, ktoré optstaju svoje deti,

tym, ktori popravuju vaziov alebo ktori sa podielaji na eutanézii starych I'udi.
Ludom vo vyskume, ktori sa odmietaji podriadit tvojej voli

alebo tym, ktor{ profituji z utrpenia inych:

daj im plnost svojej milosti a milosrdenstva,

aby sa aj oni mohli odvratit od hriechu a néjst teba,

ktory Zijes a kralujes na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v oCistci.



¢

Pro-life
modlitebnik

TR PR Sy

12. Jezis§ sa prihovara k matke a u¢enikovi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Pri JeziSovom kriZi stila jeho Matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a
Maéria Magdaléna. Ked JeZi$ uzrel matku a pri nej uc¢enika, ktorého miloval, povedal
matke: ,,Zena, hla, tvoj syn!“ Potom povedal ué¢enikovi: ,Hla, tvoja matka!“ A od tej
hodiny si ju u¢enik vzal k sebe. (Jan 19, 25-27)

Modlitba

Pane, laska matky je ako ziadna ind.

Preto si zveril najmladsieho apostola do starostlivosti Panny Marie.
Pane, zver Panne Mdrii aj deti v lone matiek.

Zver jej vdzia, ktory je odstideny na smrt.

Zver jej aj usilie vedca, ktory vyvija nové lieky

arovnako i zivot starca, ktory lezi na nemocni¢nom 16zku.

Nech vSetci zijeme pod ochranou Panny Marie, naSej Matky,

od pocatia az po prirodzenu smrt.

Ty Zije$ a kraluje$ na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

13. Jezi$ na krizi zomiera
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Bolo uz okolo dvanastej hodiny a nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny
popoludni. Slnko sa zatmelo, chrdmova opona sa roztrhla napoly a JeZzis zvolal mocnym
hlasom: ,,Ot¢e, do tvojich riik portiéam svojho ducha.“ Po tych slovach vydychol. (Luk4s

23, 44-46)
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Modlitba

Pane, stoj pri vSetkych, ktori dnes zomieraji

a poskytni im pomoc zo zasluh tvojho utrpenia.

Posli anjela pokoja tym, ktori zomieraji osamote.

Vezmi do svojho ndrucia tych, ktori zomieraji nasilnou smrtou.
Vsetkym zomierajicim udel milosrdenstvo a pokoj evanjelia Zivota,
aby mohli spocivat v tebe, skrze ktorého sa zrodili.

Prosime ta, Pane, nech s tebou Ziji naveky. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.

14. Jezisa vkladaja do hrobu
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrore¢ime ti,
lebo si svojim krizom vykiipil svet.

Ked sa zvecerilo, prisiel zdmozny ¢lovek z Arimatey, menom Jozef, ktory bol
tieZ JeZiSovym ucenikom.
Zasiel k Pilatovi a poprosil o JeZiSovo telo. Pilat rozkazal, aby mu ho dali. Jozef vzal telo
zavinul ho do ¢istého platna a ulozil do svojho nového hrobu, ktory si vytesal do skaly.
Ku vchodu do hrobu privalil velky kameti a odiSiel. (Matds 27, 57-60)

Modlitba

Pane Jezisu, tvoj hrob nebol koncom.

V slave velkono¢ného réna sa tvoj prazdny hrob stal svedectvom
tvojho vitazstva nad hriechom a smrtou.

Pane, znié¢ kultdru smrti:

nech sa strati vo svetle slavy tvojho vzkriesenia,

aby tak vSetci, ktori Ziji a dychaju, tebe vzdali sldvu,

aby oslavovali zazrak Zivota, ktory dostali od teba.

Ty zije$ a kralujes na veky vekov. Amen.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami
aj nad dusami v ocistci.
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Zavereéna modlitba

Prosime Matku najsvétejsiu zo vSetkych matiek za kazdd matku na tejto zemi a za
kazdé dieta, rodiace sa v jej lone.

Prosime za matky, ktorych svedomie je najviac ohrozované, ked stihlasia, Ze bude
vzaty zivot ich dietatu.

Kristus povedal:

,Ked Zena rodi dieta, je sklicen4, lebo prisla jej hodina;

no len ¢o porodi dieta, uz nemysli na bolesti pre radost,

Ze prisiel na svet ¢lovek” (Jn 16, 21).

Prosime za takuto radost zo zivota, aj ked je zaplatend utrpenim a vnitornym
zapasom.

Prosime za radost ¢istych svedomi, ,,aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie.“ (Jn 10, 10).
sv. Jan Pavol II.
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